SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Faculty of Sport Science

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Scientific Research Methods

Dersin Adi: REK-2101 — Bilimsel Arastirma Yontemleri

atauni.edu.tr \w f .08 Ataunil957

Dersin Hocasi: Prof. Dr. Fatith KIYICI




SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Faculty of Sport Science

SUNUMUN iCERIGI

01

02

03

www.fatihkiyici.com

REK-2101 - Bilimsel Arastirma Y dntemleri



SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Faculty of Sport Science

SUNUMUN HEDEFLERI

04

as1

www fatihkiyici.com REK-2101 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri



*0

4

0

D)

0

>

0

L)

>

*0

L)

%\ SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
)] Faculty of Sport Science

BILIM NEDIR?

Dogru disiinme, dogruyu arastirma, varligi anlama, tanima ve tanimlama
cabasidir.

Bilim, hem bilgi liretmeye yOnelik bir sistemi hem de o sistemden iiretilen
bilgiyi ifade eder.

Bilim, bilginin iiretimi ve ilerlemesini saglayan ¢abalarin sonucunda ortaya
cikar.

Bilim, 6grenme arzusundan dogar.

Aristo, insan1 “bilme ihtiyacinda olan varlik” olarak tanimlamistir.

www.fatihkiyici.com REK-2101 - Bilimsel Arastirma Y dntemleri
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BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-1

* Bilim, insamin tecriibe ve gozlem vasitalarin1 kullanarak
sistemlestirdigi bilgiler biitiindiir

* Einstein ve Russell’tn tanimlarinda bilimde bulunmasi gereken
baz1 unsurlar sunlardir:

v'Bilim, olgulara ve olaylara dayali olmalidur.

v'Bilim, mantik ilkelerine uygun olmalidir.

v Bilim, deneye, gbzleme yani yonteme dayandirilmalidir.
v’ Bilim, bilimsel ilke ve yontem cercevesinde olmalidir.
v Bilim, bilimsel bir yasaya ulasma amacinda olmalidir

www.fatihkiyici.com REK-2101 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri
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BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-2 4 ONEMLI OZELLIK

0,0,0,0,0
m Bilimin ézelliklerini su sekilde sayabiliriz: %

> Bilim mutlak dogruluk ve yanilmazhgi kabul etmez. CESITLILIK SUREKLILIK
> Bilim nesnel ve evrenseldir.
> Surekli gelisme halindedir. ‘ \
» Yontem (deney ve gozlem) kullanir. N .
YENILIK DOGRULAMA ve
AYIKLAMA

> Sistemli ve dlizenledir.

www.fatihkiyici.com REK- 2101 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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BIiLIMIN DORT ONEMLI OZELLIGI

Cesitlilik
— Bilim belli bir sinifin, grubun veya toplumun tekelinde degil, insanligin ortak birikimidir
Siireklilik
Bilimsel etkinlikler kesintisiz bir bicimde devam etmektedir.
Yenilik:
Bilimin hicbir alaninda hentiz son s6z soylenmemistir.
Dogrulama ve Ayiklama
Din dogru kabul edilen bilgiler buglin yanlislanarak yeni bilgiler ve
teoriler gelistiriimektedir

www.fatihkiyici.com REK- 2101 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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BILIMIN AMACI NEDIR?

OLGULARI; yani doga olaylarini anlamak, agiklamak, siniflandirmak ve kontrol etmektir..
SADECE FIZIKSEL OLGULARI DEGIL sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiltiirel vb. bilgi alanlarinin hepsini kapsar.
KISACA insanin algi alanina giren hersey bilimin konusu icindedir.

BiLiM ADAMLARI BiLIME O0ZGU TEKNIKLER kullanarak iddialari desteklemeye ya da reddetmeye calisir.

onermeler kurmak, bunlari hipoteze dénustirmek, yasaya

BiLIMIN AMACI DENEYE, GOZLEME VE BiR YONTEME DAYALI OLARAK ,
veya teoriye ulasmaktir.

www.fatihkiyici.com
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
(Olgu ve Olay)

Olgu; varligi potansiyel olmaktan cikmis, “fiili gerceklik” haline dontismis her seydir.

Olay; dusunulen, dastnidlmus olandir.

Olgularin asagidaki gibi bazi 6zellikleri vardir:  Olgulara érnek olarak sunlari verebiliriz:

— Genel gecerlilik — Suyun kaynamasi
— Suareklilik — Metallerin elektrik iletmesi
— Dogrudan ya da dolayli olarak gozlenebi — Elmasin sert olmasi

lirdik

. — Insanlarin 68renmesi
— Tekrarlanabilirlik 5

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Arastirma Yontemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-2
(Kavram ve Terim)

Kavram : Nesnelerin zihnimizdeki tasarimidir. m Kavramlar somut ve soyut olmalari bakimindan da
ayrilirlar.

Terxrim ise kavramlarin dil ile ifadesidir.
v Insan, tas, nehir, beyaz, mavi gibi kavramlar

Kavram bir nesneyi, terim ise bir kavrami gosterir. somuttur.

v Soyut kavramlar ise “olus” ve bazi “baginti” lari veya

Kavramlar varliklarla ilgilidir. Varlik dis dinyada yer kaplayan, “iliski” leri zihinde olusturan kavramlardir.

Uzerinde deney- gbzlem yapilabilen her seydir.

v Ornegin, “kibarlik”, “insanhk”, “iyilik”, “mavilik”
“erdemlilik” gibi kavramlar soyuttur.

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Aragtirma Yontemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-3

m Veri: Bilginin kaynagidir.

Bilginin ham maddesi olan veri; gorintdleri,
eylemleri, olgulari vb.lerini temsil eder.

v' Bilimsel arastirmalarda kullanilan veriler
“olgusal” ve “yargisal” olmak lizere iki grupta
toplanabilir.

www.fatihkiyici.com

(Veri)

v Olgusal veriler gerceklere dayali, kisisel yorum
gerektirmeyen ve degisme olasiliklari zayif, cinsiyet, yas,
boy gibi nitelikleri belirleyen bilgilerdir.

v Yargisal veriler ise insanlarin diistince ve tutumlarina dayal
olarak olusan bilgilerdir.

Olqgusal verilerin disindaki tiim veriler yarqisaldir.

REK-2101 — Bilimsel Arastirma Yontemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-4
(Degisken)

m Degisken : Varliklara gore farkh degerler alabilen m Bagimli degisken Sonuc¢ degiskeni olup,
ozellik ya da durumlardir. arastirmacinin kafasindaki problemin aradidi
cevapla ilgili degiskendir.
m Degiskenler, yas, kilo, boy, gelir gibi nicel ya da
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, tutum gibi g Bagimsiz degisken Bagimli dedisken
nitel 6zelligi sahip olabilirler. lizerindeki etkisinin 6§renilmek istendigi

uyarici degiskendir.
m Bununla birlikte nitel degiskenler de

sayisallastirilarak nicel olarak ifade edilebilirler.

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Aragtirma Yontemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-5
(Deney/ Deney Grubu ve Eslestirme)

m Deney; Bir hipotezin sinanmasidir; bir seyin m Deney Grubu; Deneysel uyaricinin uygulandigi bir
baska bir sey Gzerindeki etkisini gormek uzere grup denek
yapilir.

> Eslestirme; Deneylerde bir cift denegin bir veya daha
fazla degiskene benzerligi yoninden eslestirilmesi ve
denek ciftlerinden birinin deney grubuna, digerinin de
kontrol grubuna atanmasi sureci.

> Farkli deney tlrleri vardir. Bunlardan biri
laboratuvar deneyleri, digeri alan deneyleridir.

> Laboratuvar deneyleri degiskenler arasinda
neden-sonuc iliskisi kurmaya imkan verir.

> Alan deneyleri laboratuvar disinda daha dogal
ortamlarda diizenlenir.

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Aragtirma Yontemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-6
(Yéntem/ Intihal / Hipotez)

m Ydéntem veya metot, en genel tanimiyla, biramacin ~ m intihal: Baskalarinin yazarlarindan béliimler, dizeler

gerceklestiriimesi ve bir hedefe ulasilabilmek icin alip kendisininmis gibi gésterme veya baskalarinin
izlenen yol yada usulddr. konularini benimseyip degisik bicimde anlatma,
asirma.
> Bilimsel yontem, bilginin elde edilmesi icin izlenen
yoldur. m Hipotez: Hipotez birtakim olgulari aciklayan, dogru
goruindugu halde dogrulugu hentiz bilinmeyen bir
» Arastirmalarda niteliksel veya niceliksel yontemler onermedir. Bir nevi gegici ¢oziimde diyebiliriz.

kullanilarak sonuca varilmaya calisilir.

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Aragtirma Yontemleri
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1.Hafta OZET

Bilim deneysel yontemlere ve gerceklige dayanarak evrende olup bitenler hakkinda yasalar cikarma ve teori
olusturma etkinligidir.

Bilimin ugras alani, insanla onun cevresi arasindaki her tir ilgi ve iliski, her tir olay ve olgu bilimin konusu
kapsamindadir.

Bilimleri belli 6zellikleri, isledigi konular bakimindan siniflandirmak gerekir.

Bilimsel faaliyetler olgusal gercekler, reel durumlar, dogrulanabilir, yanlislanabilir en azindan yoklanabilir 6zellikler
gosterir.

Bilimsel bilgiler belli kural ve yénteme gore elde edilir. Bilimsel stire¢ sonunda yeni teoriler Uretilir.

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Arastirma Yontemleri
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1. Hafta Degerlendirme Sorulari

3. Bilim Gretme sirecinin sonucunda bilimin asagidaki hangi 6zelligini
ortaya ¢tkmaz?

1. Asagidaki bilim ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Bilim olgulara ve olaylara dayali olmalidir.

b) Bilim mantik ilkelerine uygun olmalidir. a) Cesitlilik
c) Bilim sentetik d5nermelerle ifade edilmelidir. b) Streklilik
d) Bilim sagduyuya dayali olmalidir. c) Yenilik

e) Bilim deneye, gbzleme dayandirilmalidir. d) Dogrulama ve ayiklama
e) Hipotez kurma

2. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Stirekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

4. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Surekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

Cevaplar: 1-)d, 2-)b, 3-)e, 4-)b

www.fatihkiyici.com REK-2101 — Bilimsel Arastirma Yontemleri
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) swmee BILIMSEL ARASTIRMA SURECIH

Arastirma siireci basit olarak, bir problemin tanmimlanmasi ve sorun
veya sorunlar ile bunlarin cevaplanmasi icin gerekli bilgilerin toplanmasinda

kullanilacak metotlarin belirlenmesini icermektedir.
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Bu boliimde oncelikle bilimsel arastirma siireci tanimlanmaya calisilarak bunun 6nemi
vurgulanacak ayrica bilimsel arastirma siirecinin agamalari,

v" problemin tanimlanmasi,

v’ arastirma amaclariin belirlenmesi,

arastirma yonteminin belirlenmesi,

ornekleme,

veri toplama,

veri analizi,

AN N N N

sonug Ve raporlama ayrintili olarak acgiklanacaktir.
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“Bilimsel arastirma siirecinin amaci; verilerin objektif olarak degerlendirilmesinin

)

saglanmasidir.

v' Arastirmanin sistematik bir siire¢ oldugu unutulmamalidir.
» Bu da arastirmanin belli bir sira ve diizen icerisinde gerceklestirilmesi ile
mumkiindtir.
'
,,‘ > Arastirma sorularinin ve hipotezlerin sistematik olarak incelenmesi icin
arastirmacilarin, arastirma siireci asamalarimi etkili bir bicimde gerceklestirmeleri

gerekir.
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» Bu asamalar, arastirmanin gecerli, giivenilir ve faydali olacagini garanti

edemez.

v" Ciinkii ¢cok sayida farkli engel, iyi planlanmis bir arastirmanin basarisiz bir

bicimde sonlanmasina neden olabilir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri



Bilimsel Arastirmalarin Asamalari-1
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Problemin Tanimlanmasi
Arastirma stirecince ilk yapilmasi gereken, genel bir inceleme sonucunda bir konu saptamaktir.
_ e

Arastirma Yonteminin Belirlenmesi
Elde edilen kuramsal bulgulara ve arastirma bulgularina dayali bilgiler bir araya getirilerek kaynak
taramasi bolimu yazilir. Problemle en az iliskili olandan en ¢ok iliskili olana dogru siralanmalidir.
Ornekleme
Ortaya konan problemle iliskili olarak yaniti aranacak sorulardir.

Arastirma konusuyla ilgili olarak ¢ozilmek istenen problemi, diger bir deyisle, arastirma amacini ortaya
koymaktir.




Bilimsel Arastirmalarin Asamalari-2

Faculty of Sport Science

Veri Toplama

Hangi arastirma modelini ve hangi 6rneklem grubunun kullanilacagi,arastirma verilerinin nasil toplanacagi ve nasil
analiz edilecegi belirlenir.

Veri Analizi

Planlanan arastirmanin asamalarinin hangi tarihlerde tamamlanacagi ve hangi kaynaklari,ara¢-gerec
gerektirdigi belirlenir.

Sonug ve Raporlama

Arastirmanin verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular yazilir ve bu bulgularin yorumlari
yapilir.

Bilimsel Arastirma Sureci Asamalari (Tayie, 2005).
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Problemin tanimlanmas: konusu daha cok arastirmanin ilk safhasinda olan arastirmacilar icin onemlidir.
Ctinkii arastirmanin nerede baslayacagi ile ilgili cevap buradadir.

Akademik dergiler, siireli yayinlar, haftalik haber dergileri ve gazeteler bu konuda arastirmacilara, fikir
zenginligi sunmaktadir. Ozetle belirtmek gerekirse giinliik problemler, teknolojik degisimler ve aciklanamayan
konular arastirma probleminin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynamaktadir.

Ornegin: Pandemi siirecindeki kisitlamalar insanlari bedensel zihinsel olarak negatif etkilemektedir.
Sporcular ve kuliipler bu dénemde antrenmanlarini ciddi sekilde aksatmak zorunda kaldilar.
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1. Problemin Tanimlanmasi

Arastirmanin en onemli asamalarindan birl de uygun problemin secimidir. Arastirma
problemi seciminde dikkat edilmesi gereken genel ve ézel bazi ol¢iitler bulunmaktadr.

Genel oOl¢iitler problemin niteligi ile alakalidir Ozel dlciitler arastirmacinin niteligi ile ilgilidir
Genel Olciitler; Ozel ol¢iitler:

e Coziilebilirlik,  Arastirmacinin alanda yeterligi,

« Onemlilik, * Yontemde ve tekniklerde yeterlik,

* Yenilik, * Veri toplama izni,

* Yerlesik etik kurallarina uygun olarak arastirilabilirliktir. « Zaman ve olanak yeterligi,

(Karasar, 2000) « [lgi yeterligidir
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2. Arastirma Amaclarinin Belirlenmesi

Genel olarak bilimsel arastirmalar da ti¢ ¢esit amac¢ bulunmaktadir.

Bunlar; kesfetme, tanimlama ve aciklamadar.

Kesfetme; bilimsel arastirmalarin bir¢ogu, bir konunun kesfedilmesi veya konuya temel bir farkindalik

yaratilmasi ile ilgilidir.
Tamimlama; ne, nedir, nasil calisir, ne yapar gibi sorulara cevap aranir.

Aciklama; kuskusuz arastirmanin en temel ve zor amaci, bir agiklama gelistirmektir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Ydntemleri
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» Arastirma amaclarinin, arastirma problemlerini ¢6zmek icin ihtiya¢ duyulan bilgileri
temin etmesi gerekir. Aksi takdirde elde edilen bilgiler arastirmacimin isine

yaramayacaktir.

» Arastirmanin amaclar1 hipoteze doniistiiriilmelidir. Hipotezler, arastirmanin kilavuzlari
olup iki veya daha fazla oOlclilebilir degiskenin birbiri ile iliskisini belirleyen bir

yargidir.
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3. Arastirma Yonteminin Belirlenmesi

¢ Arastirma yontemi, arastirma probleminin soyuttan somut bi¢cime doniistiirildigi ve

problemin nasil  ¢oziilecegine iliskin kararlarin verildigi bir asamadir.

* Bu asamada, arastirma sorularinda veya hipotezlerde yer alan degiskenlerin nasil

Olciilecegi konusuna odaklanilmaktadir.

% Arastirma yonteminin belirlenmesi, arastirmanin planlandiginin en acgik gostergesidir.

Kavramsal ¢erceve, varsayimlar, kapsam ve siirliliklar bu asamada ortaya konmalidr.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Ydntemleri
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4. Ornekleme

» Arastirmada verilerin hangi birimlerden elde edileceginin belirlendigi asamadir.
» Bu asamada, oncelikle arastirma konusu geregi evrenin (anakiitle) tanimlanmasi gerekir
» Evren arastirmaya konu olan birimlerin hepsine verilen isimdir. Her arastirmanin belli bir
evreni bulunmaktadir.
» Evrenin biiyiik veya kiiciik olusu, arastirma konusuna ve arastirma amacina baglidr.

» Bir evrenden amaca uygun oOrnek se¢me islemine “Ornekleme” ve secilen Ornek
modele de “6rneklem™ ad verilir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastrma Yontemleri
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5. Veri Toplama

Verl, arastirmalarda sonuca varmak i¢in gerekli olan 1lk bilgidir. Ver1 toplama asamasi, bilimsel
arastirmalarin

en zor asamalarindan biridir.

Arastirmact gerekli olan verileri, veri kaynaklarindan elde etmektedir. En ¢ok kullanilan veri

kaynaklar1; insanlar, belgeler, canli, cansiz 6teki varlik ve kalintilardir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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Arastirtlan konuya olan fiziki yakinliklarina gére veri kaynaklar: birincil ve ikincil veri

kaynaklar: olmak zizere 1Ki grupta toplanabilir.
Birincil veri kaynaklar: arastirilan konuya fiziki olarak en yakin olan veri kaynaklaridir.

[kincil veri kaynaklar: ise, genel olarak dnceden derlenmis verilerin amaca uygun olarak

tekrar diizenlenip kullanilmasini ifade eder.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri
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6. Veri Analizi

Bu asama, arastirmada elde edilen verilerin diizenlenip, tasnif edilerek analize uygun hale
getirildigi, Istatistiksel ve iceriksel analizlerin uygulandigi ve sonuglarin yorumlandig:
asamadir.

Oncelikli olarak elde edilen verilerin kendi igerisinde diizenlenmesi ve yorumlamaya uygun
hale getirilmesi gereklidir.

Veriler kagit veya elektronik ortamlarda kaydedilmis olmalidir. Bu kayitlar, kullanilacak veri
analizi aracina ve yontemine bagli olarak gerekli sekillerde diizenlenip kodlanmalidir.
Kodlama islemi bitirildikten sonra istatistiki paket programlar araciligi ile istenen analizler

gerceklestirilerek, sonuclara ulasilabilir.
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7. Sonuc ve Raporlama

» Bu asama, arastirma siirecinin son asamasidir. Arastirma siirecinde asamalarin her birinin

onemi, bu son asamada daha da 6nem kazanir.

» Ciinkii bir calismanin bulgular1 ve sonuglarina, bu asamalarin uygun bi¢cimde izlenmesi ile

varilabilmektedir.

» Arastirma amacina yoOnelik olarak yapilan incelemeler ve analizler sonucunda olusan
problem ¢oziimune 151k tutacak nitelikteki bilgilere bulgu adi verilir.

» Bulgu, ham verilerin i1slenmesi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi ile elde edilen bilgidir.
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» Bu yonii ile bulgu, belli bir arastirma sonunda elde edilen degerli bir {iriin olarak ifade

edilebilir.

» Bulgularin yorumlanmasi tamamlandiktan sonra arastirma raporu hazirlanair.

» Arastirma ne kadar basarili olursa olsun, raporlama asamasinda yapilacak hatalar biitiin

arastirmaya golge diistirebilir.
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OZET

Bilimsel arastirmalar, sistematik bilgi toplama ve analiz etme sirecidir.

Yani, yeni bilgi, ydntem veya Urlnleri elde etmeye yoénelik belirli bir amaci, asamalari ve
yontemi iceren bilgi Gretme ya da derleme cabalaridir.

Bilimsel arastirmalarin amac ve yontemleri belli bir dizenliligi gerekli kilmaktadir.

Biz bu sureci, bilimsel arastirma sireci olarak ifade etmekteyiz.

Bilimsel arastirma slreci; problemlerin ve sorunlarin ortaya c¢ikmasi ile bunlarin
cozimlenmesi arasinda bilginin gelisimini kapsayan bir surectir.

Arastirma sorularinin ve hipotezlerin sistematik olarak incelenmesi icin arastirmacilarin,

arastirma sureci asamalarini etkili bir bicimde gerceklestirmeleri gerekir.



1. Asagidakilerden hangisi arastirma problemi seciminde dikkat
edilmesi gereken genel dlcutler arasinda yer almaktadir?

a) Veri toplama izni

b) Yenilik

c) ilgi yeterligi

d) Zaman ve olanak yeterligi

e) Yontem ve tekniklerde yeterlik

2. Asagidakilerden hangisi arastirma yonteminin belirlenmesi
asamasl kapsaminda yer almaz?

a) Kavramsal gcerceve

b) Varsayimlar

c) Ornekleme

d) Kapsam

e) Sinirliliklar

3. Hafta Degerlendirme Sorulari

3. Ornekleme siireci ile ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
a) Arastirmada verilerin hangi birimlerden elde edileceginin belirlendigi
asamadir.

b) Her arastirmanin belli bir evreni bulunmaktadir.

c) Evren arastirmaya konu olan birimlerin hepsine verilen isimdir.

d) Secildigi evreni temsil ettigi kabul edilen daha kiiclik sayidaki obje
veya fertlerin olusturdugu gruba 6rnek adi verilir.

e) Evrenin timu Uzerinde arastirma yapilmasi kismi -6rnekleme sayiml
arastirma turtne girer.

4. Bilimsel arastirma yonteminin ilk asamasi asagidakilerden hangisidir?
a) Veri toplamak ve verilerin analizini yapmak

b) Konu ile ilgili bilgileri toplamak

c) Hipotezi formiile etmek

d) Arastiriimasi gereken problemi tanimlamak

e) Hipotezle ilgili sonuclara ulasmak

1) b, 2)c,3)e, 4)d
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BILIMSEL ARASTIRMA
YONTEMLERI

. S

Prof. Dr. Fatih KIYICI



i BiLIM?

= Bilmek sbdzcligiinden kaynaklanan ve belli

bir konuyu inceleyen sistematik Dbilgiler
kimesidir.

= Bilim, insanlarin yasadiklari cevreyi daha iyi
tanimak, anlamak ve olgulari aciklayabilmek
amaciyla zihinsel emeklerini kullanarak

vaptiklari gozlem, arastirma, Olcim ve
testler sonucu ortaya cikar.




* BiLIM?-2

*Sistemli ve organize edilmis bilgiler butunudur,
*Nesnel saglamligi olan bilgiler butunu,

Neden sonuc iligskilerinin ifade edildigi sistematik
bilgiler birikimi.

En genel tanimla;
Gecerligi kabul edilmis sistemli bilgiler batdnuddr.




i BiLIMIN iSLEVLER]

« ANLAMA : sorusunun cevaplandiriimasi

* ACIKLAMA: sorusu ile yonlendirilen aciklama
Islevi

« KONTROL.: ve islevleri ile uretilen

bilgilerin aktariimasi



‘L BILIMIN TEMEL NITELIKLERI?

e QOlgusaldir,
« Sistemlidir,
« Akilcidir,
« Genelleyicidir,
« Evrenseldir,
o Birikimlidir,
« Kayithdir,
« Saglam fakat goreli bir bilgidir,
« Kesinlik yoktur, her zaman aksi ispat edilebilir,
« Suphecilik vardir




i BILIMIN SINIFLANDIRILMASI

Degisik zamanlarda farklh bilim adamlari ve
felsefeciler tarafindan farkli siniflandirmalara
rastlanmaktadir.

Bilimleri siniflamaya calisanlar, genellikle bunu,
tarini  gelisim,  soyutluk-somutluk;  basitlik-
karmasiklik; gecerlilik, guvenirlilik; nesnellik, konu
ve yontem gibi olgutler agisindan ele almiglardir.



!_h TEKNIK=YONTEM

\ r

Bilginin teknolojiye uygulanmasi halidir.
Bilim ve teknoloji i¢ icedir.




* ARASTIRMA?

Problemlere guvenilir gozumler
aramak amaci ile planli ve
sistemli olarak;

v verilerin toplanmasi,
v ¢cozumlenmesi (analiz),
v Yorumlanarak degerlendiriimesi
ve
v rapor edilmesi surecidir.




‘_L Bilimsel Arastirma Nedir?

Bilimsel arastirma, s/istematik veri toplama ve analiz etme surecidir.

= Bazi bilimsel arastirmalar, kuram (teori) Uretmeyi ya da var olan
kuramlari sinamay1 amaclamaktadir.

= Kuram, bir olguyu aciklamaya, kestirmeye ve/veya kontrol etmeye
yarayan iliskili ilkeler battnadur.

Ornegdin, 6grenme olgusunu aciklayan kuramlar arasinda bilissel 6grenme
kuramini ve davranissal 6grenme kuramini sayabiliriz.



i BiLIM DALLARI

Cok cesitli bilim dallan vardir ve bu dallar genel olarak iki
grupta toplanmaktadir: Spor Bilimleri, Egitim bilimleri, Fen
Bilimleri, Sosyal (Toplumsal) Bilimler, Saglk Bilimleri Ve
Guzel Sanatlar.

Ornedin sosyal bilimler, toplumsal olaylari ve insanlarin
toplumsal yonlerini incelemektedir.

Sosyal bilimlerin belli baslklari; antropoloji, egitim, ekonomi,
psikoloji, siyaset bilimi ve sosyolojrdir.



i HiIPOTEZ (DENENCE)

Arastirmalarda olaylar ya da degiskenler arasinda var oldugu soylenen
(kestirilen) iliskiye arastirma dilinde hipotez (denence) denir.

lyi bir denence;
> Kuramsal bir temele dayali olmali
> Bilinenlerle onemli bir ¢eliski icinde olmamali
> Degiskenler arasi iligkiyi tanimlamali

> Sinanabilir (yanlislanabilir) olmall
> Aclk, basit, anlasilabilir ve islevsel sekilde ifade edilmeli.

Denence Turleri
1.Arastirma Denencesi (H1)
2.Istatistiksel (Farksizlik) Denencesi (Ho)



MSN

e

v Hipotezler varlik ya da yokluk Uzerine kuruludur.
v Her zaman genis zamanli cumlelerle ifade edilir.

Cunku sinanmak istenen yargl, gegmise, simdiye ya da gelecege 6zgu degildir.

Sporun ...................ll etkisi vardir.
Sporun ... etkisi yoktur.

» Ifadelerde kesinlik vardir.

Cvitamini .............. arttirir.
Cvitamini .............. arttirmaz.



onulan her bir alt problemin bir de hipotezinin olmasi
gerexir.

Arastirma bittikten sonra hipotez kabul ya da ret edilir.

Alt Problem 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine etkisi
nedir?
Hipotez 1 : Aspirinin bas agrisi tedavisine olumlu etkisi

vardir.



ARASTIRMA SURECI

ﬁ [Konu Segimi}

Odaklasma

I !

[Bulgularl Yorumlama} [
Yontemsel Tasanm}

LVeriIeri Isleme

ve Cozumleme J < [Verileri Toplama }

Baskalarini Bilgilendirme} [Sorun Uzerinde }

Kaynak: Neuman 1997, s.11, Figure 1.1: Steps in the
Research Process



Teorik
Duzey

Olgusal
Dluzey

Arastirma Konusunun Belirlenmesi

Arastirmanin Amaci ve Problemleri
—hipotezler ve varsayimlar—

Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklan

Literatiir Taramasi

Arastirma Tekniklerinin Belirlenmesi

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin Verilerinin Analizi ve Rapor
Yazma




ARASTIRMA YOLUYLA BiLGI URETIMI ve PAYLASIMI

w [ Eifn'?féiéama } \

[ Konu Seglml] Odaklasma

[ Sorun Uzerinde}
Baskalarlnl

Bllgllendlrme
[ Baskalarini }

Bilgilendirme Sorun Uzerinde
Odaklasma

[Yﬁntemsel Tasarim } [Yﬁntemsel Tasanm}

Bulgularl Yorumlam% Bulgulan Yorumlama]

Verileri Isleme <—
\ [ve Coziimleme 1 [Verileri Toplam%

Verileri Isleme
ve Coziimleme —_ I

[Verileri Toplama }

Neuman 1997, s.11, Figure 1.1: Steps in the Research Process.



i 1. Hangi yaklagim?

Nicel

Nitel




i ARASTIRMA YONTEMLERI

*Niceliksel arastirmalar (quantitative research)

*Niteliksel arastirmalar (qualitative research)



+

Biyoloji, kimya, fizik, muhendislik gibli doga
bilimleri alanlarinda arastirmalar gozlem ve
olcmeye dayanir.

Gozlem ve olgmelerin tekrarlanabildigi ve
objektif yapildigl arastirmalara niceliksel,
sayisal (“quantitative”) arastirma denir.



Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi
alanlarinda insan ve toplum davranislar1 incelenmektedir.

Bu davranislar1 sayilarla agiklamak zordur.



Nitel ve Nicel
arastirmalar arasindaki
farklar



i Nitel arastirmas

* Nicin?
* Nasil?
* Ne sekilde

sorularina yanit arar.



i Nicel arastirma

= Ne kadar?

= Ne miktarda?

= Ne kadar sik,

= Ne kadar yaygin?

sorularina yanit arar.



Nitel arastirma; bir sosyal olayi
dogal ortami ve dogal olusumu
icinde tasvir eder.

Deneysel nicel arastirmalar gibi
olayin degiskenleriyle oynamaz.



+

Nitel arastirma Dbir durumu iliski
baglantilar1 icinde anlamaya calisir
(holistic perspective).

Bir olay1 etkileyen degiskenleri
kendisli ortaya cikarir.



teori ve denence lle
baslar (deduktif).

Ise arastirma_sonunda
kavram ve teoriler olusturur (induktif).




g0zlem,

miilakat ve anket yoluyla toplanur.

*Zaman alici olmasi dolayisiyla kucuk
orneklemler (small samples) iizerinde
calisilir.



Qualitative Research

(Nitel Arastirma)

Subjektif
Fenemonolojik
Anti pozitivist
Betimleyicli
Dogal

Tumevarim

Quantitative Research

(Nicel Arastirma)
Objektif:
Bilimsel
Pozitivist
Deneysel
Yapay

Timdengelim



i Niteliksel Arastirmalar

Insan ve grup davranislarinin
“nicin”’1n1 anlamaya yonelik
arastirmalara niteliksel
(“qualitative™) arastirma denir.



+

Nitel arastirma kisilerin;

kanaatlerl, tecriibeleri, algilar1 ve duygulan

gibi subjektif verilerle (data) mesgul olur.



+

Nitel arastirmalar diinyanin sosyal yonii ile
llgilenir ve su sorulara yamt arar:

eInsanlar nicin bdyle davranir?

-Kanaatler ve vaziyet alislar nasil olusur?
eInsanlar cevrelerinde olup bitenden nasil
etkilenir?

Kilturler ni¢in ve nasil gelisir?

*Sosyal gruplar arasindaki farklar nelerdir?



i Nitel arastirma desenlerinin dort ana cesidi:

1) Fenomenoloji (phenomenology)
2) Etnografi (ethnography)
3) Gomiili teori (grounded theory)
4) Ornek olay (case study)

Bagka bir arastirma deseni tipi de saha taramasi (survey)dir.
Ama bu hem niteliksel hem de niceliksel alabilir.



i Fenomenoloji:

Nitel arastirmalarin bir tiiriiduir.

Fenomen olaylar, durumlar, tecriibeler veya
kavramlar olabilir.

Mesela, okul basarisiziginin genclerin
uyusturucu kullanmmayla iliskiler1 arastirilip
tasvir edilebilir. Bir konuyu aydinlatma,
oraya dikkat cekme saglanir.



i Etnografi

Bir halkin, bir kiiltiir grubunun
gelenekleri, inanclari, birbiriyle
baglantilar1 vs tasvir edilir
(descriptive studies).



‘_L Gomilu Teori

GOomulu teoride;

arastirmaci veri toplarken veya yorumlarken
datalarin icine gomult olan teoriyi ortaya cikartir
ve arastirma boyunca yeni kavram ve teorilere
ulasabilir.

(ruhsal ihtiyaclar kavrami dini olmaktan cikar,
barisa, sevgiye dayall yeni bir kavrama donusur).



i Ornek Olay Incelemesi

Ornek olay incelemesi (Case study);

tek bir olayr veya birkac olayi
derinlemesine inceleme demektir.

Bazen bir zaman dilimindeki sosyal
olaylar da incelenebilir.



Veri toplamada nitel yaklasimlar

* (qualitative approaches to data collection)

*Bireysel gortisme, mulakat
(individual interviews)

*Grup goriismesi (focus groups)

*Gozlem (observation)



i Miilakat (interview)

S1ki1 yapilandirilmis (highly structured),

*Gevsek yapilandirilmig (semi structured) ve

*Yapilandirilmamis (unstructured) goriismeler
olarak tice ayrilir.



+

Siki1 yapilandirilmis miilakatta sorular onceden
belirlenmistir ve herkese ayni sorular sorulur (anket
gibi).

Gevsek yapilandirnilmis miilakatta bazi1 acik ucglu

(open ended) sorular vardir. Goriisen ve goriis
veren bazi konularda derine gidebilir.

Yapilandirilmamis miilakatta sorular serbesttir.
[stenilen konuda derinlemesine gidilebilir. \erilen
cevaplar yonlendirici olur.



iGrup goriismesi (Focus groups)

Bazen  bircok  kisiden  goris
toplamak yerine bir uzmanlar
grubundan goris almak, gercegin
daha dogru anlasiimasini saglar.



+

Gorusme gruplarinin 6-10 kisiden olusmasi
en uygun olanidir. Daha azI guvensiz, daha
fazlasi zordur.

Bir arastirmada birkac grubun gorusleri
alinirsa daha 1yi olur. Tek grubun goruslerine
dayanmak yanlis olabilir.



iﬁézlem (Observation)

Nitel verilerin hepsi dogrudan goérismelerle
saglanamaz.

Bazen baskalarinin gbzlem ve dusltncelerinden
ziyade dogrudan gdzlem yapmak daha
guvenilirdir.



i GOzlemle veri toplama teknikleri

yazill tasvirler
Video kayitiars
Fotograf ve malzemeler

Yazili kaynakiar



;

Nitel arastirma vyapanlarin iyi
gozlem vyapabilme, insanlarla 1hmli
iliskiler kurabilme, dinleyebilme ve
verileri iyi analiz edebilme gibi
becerilerinin olmasi gerekir.



+

Unutulmamas: gereken Dbir baska
nokta da, niteliksel  verilerin
Istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi
icin, once lizerinde bir dizi ¢alismalar
yapilmasi gereKir.




‘L Niceliksel Arastirma Desenleri

s Tarama Modelleri
s Deneme Modelleri
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FARKLI YUKSEKLIKLERDE YASAYAN GENC BIATLON SPORCULARININ
2000M’ DE MAKSIMAL AEROBIK EGZERSIZE AKUT TEPKILERININ ANALIiZI

10Ozan SEVERABCPE  1FEatih KIYICIABPE  1Gokhan ATASEVERABCPE

A Caligma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmasi (Data Collection) toc-gu

C Veri Analizi (Statistical Analysis)
D Makalenin Hazirlanmas: (Manuscript Preparation)

E Maddi Imkanlarin Saglanmas: (Funds Collection)

Ozet: Calismada farkli rakimlarda yasayan Biatlon sporculariin 2000m’de yapilan maksimal aerobik
teste verdikleri akut tepki analiz edilmistir. Biatlon milli takimlarina adaylik siirecinde testleri yapilan
kiz ve erkeklerden olusan toplam 67 sporcu (Ort. yas = 14,69 + 1,22, ort. VKI =19,60 + 2,29) calismanin
orneklemini temsil etmektedir. Sporcularin 32’si fizyolojik olarak yiiksekligin adaptasyon yarattigi
kabul edilen 1500m seviyesi {izerinde, 351 ise 1500m altinda yasamaktadir. Sporcularin aerobik giicleri
shuttle-run ile tespit edilmistir. Test esnasinda kalp atim sayilari siirekli takip edilmistir. 1500m
iizerinde yasayan sporcular, 1500m altinda yasayan sporcular1 gore shuttle-run testinde daha yiiksek
VOzmaks ve toplam lap sayisi skoru ortaya koymuslardir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yasanilan rakim - VOomas — toplam lap sayist iliskisi ise pozitif yonlii orta
diizeydedir(r=0,363; r=0,355). Rakim yiikseldik¢e dayaniklilik skoru artmaktadir. Testin her seviyesi tek
tek incelendiginde, artan seviye ve hizda gruplar arasi kalp atim sayisi ortalamalarinda fark
olmamasina ragmen diisiik rakimda yasayanlarin kosuyu daha erken birakma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Ortaya koyulan bulgular benzer seviyede ve antrenman diizeyindeki biatloncularin
2000m dayaniklilik kosusuna verdikleri yanitin yasadiklar1 rakimdan etkilendigi gostermektedir. Bu
bakimdan biatlon sporcularinda yiikseklik adaptasyonunun, miisabaka ve milli takim se¢meleri gibi
o6nemli miicadelelerde sonucu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek irtifa, Biatlon, Aerobik gii¢, Oksijen tiiketimi, Dayaniklilik

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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ANALYSIS OF ACUTE RESPONSES OF YOUNG BIATHLON ATHLETES LIVING AT
DIFFERENT ALTITUDES TO MAXIMAL AEROBIC EXERCISE AT 2000M

Abstract: In the study, the acute response of the 2000m maximal aerobic test on the biathletes living at different
altitudes was analyzed. A total of 67 athletes (Mean age = 14,69 + 1,22, Mean BMI = 19.60 + 2.29) consisting of
boys and girls represent the sample of the study who were tested during the qualification process of Turkey national
team. The athletes divided into two groups. Thirty-two of the athletes living above the altitude of 1500m
(considered as the altitude where physiological adaptation occurs) coded as the high-altitude group, and thirty-five
living below 1500m coded as the low altitude group. A shuttle-run test was applied to measure the aerobic power
of the athletes. During the test, the heart rates were monitored continuously. The athletes living above 1500m
showed higher VOamax and total lap score in the shuttle-run test compared to the athletes living below 1500m. But
this difference was found to be statistically insignificant. The Living altitude - VOzmax - Total Laps variables had
positive moderate correlation each other (r = 0,363, r = 0,355). As the altitude increases, the endurance score
increases. When each stage of the shuttle-run test examined, it was seen that those who live at low altitudes tend
to give up the shuttle-run test earlier, although there was no difference in the mean heart rates between groups.
Findings showed that the physiological response of the biathletes who had similar training history was influenced
by the altitude they live on. In this respect, altitude adaptation in biathletes is thought to affect the score in
competitions and national team selections.

Key Words: High altitude, Biathlon, Aerobic power, Oxygen consumption, Endurance

SUMMARY

Aim: This experimental study applied to analyze the acute response of shuttle-run test to biathlon
athletes living at different altitudes. For sea level, living endurance athletes who compete at low and
moderate altitudes such as some biathletes, adequate time for acclimatization to altitude can increase
performance. In this respect, the effect of the living altitude on the endurance test performed at
moderate altitude (2000m) was tried to be understood.

Method: A total of 67 athletes (age = 14,69 + 1,22, BMI = 19,60 + 2,29) consisting of boys and girls
represent the sample of the study who were tested during the qualification process of the national team.
The altitudes of the cities where the athletes have been living continuously since more than 4 years have
been determined and the athletes divided into two groups. Thirty-two of the athletes live above the
altitude of 1500m (considered as the altitude where physiological adaptation occurs), and thirty-five
lives below 1500m. Athletes who are living below 1500m are coded as low-altitude living (LAL) and
athletes who are living above 1500m coded as high-altitude living (HAL). A shuttle-run test was applied
to measure the aerobic power of the athletes. During the test, the heart rate was monitored continuously.
According to shuttle-run test's total lap number, the VO2max values of the athletes were estimated by
the formula developed by Mahar and colleagues for adolescents (Mahar, Welk, Rowe, Crotts and
Mciver, 2006).

Results: HAL showed higher VO2max and total lap score in the shuttle-run test compared to LAL. But
this difference is not statistically significant (p>0,05) The Living altitude - VO2max - Total Laps variables
have positively moderate correlate each other (r = 0,363, r = 0,355). As the altitude increases, the
endurance score increases. When each stage of the shuttle-run test compared according to heartrates, it
is seen that LAL tend to stop the run earlier, although there is no difference in the mean heart rates
between groups. For example; while between the velocities of 11km/h and 12,5 km/h 20 LAL athletes
stopped running, this was only 10 in HAL. Findings show that the physiological response of the
biathletes who has similar training history is influenced by the altitude they live on.

Conclusion: Findings show that the physiological response of the biathletes who has similar training
histories is influenced by the altitude they live on. In this respect, altitude adaptation in biathletes is
thought to affect the score in competitions and national team selections. In order to make the biathlon
athletes more successful in both competition and performance tests, recommended acclimatization
period should be spent at an altitude where the competition will be organized.
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1. GIRIS

Tiirkge karsilik olarak atisl kayak kros olarak adlandirabilecegimiz Biathlon, Olimpik
bir kis sporudur. Kayakli kosuda oldugu gibi parkurun ¢ikis/varis bolgesine gelen
yariscl, oradan atis poligonuna gelerek kendi hedefine ayakta ve yerde uzanarak tiifek
ile atigin1 yapar. Biatlon, kadinlar i¢in 7,5 km, erkekler i¢in 10 km olan bir sprint yarisi,
yine kadinlar i¢in 7,5 km, erkekler i¢in 10 km olan bireysel bir yaris ve kadmlar icin 15
km ve erkekler i¢in 20 km olan bir bayrak yaris: igerir (Rundell ve Szmedra, 1998).
Yarigsmalar 2,5-5 km kayakli kosu ve aralarda yapilan atislardan (sprint yarisinda 2,
bireysel yarista 4 ve bayrak yarisinda 4) olusur.

Elit sporcularda VO2maks degerleri erkeklerde 80-90, kadinlarda 70-80 ml.kg.dk!
araliklarindadir (Carlsson ve ark., 2016, Sandbakk ve Holmberg, 2014). Bu degerler
benzer fizyolojik gereksinim isteyen Biathlon sporculari icin de gegerlidir. Sporcunun
dayanikliliginin gelismis olmasi atis esnasinda postiiriinii korumasi, diisiik kalp atim
sayisina daha cabuk ulasmasi, kognitif durumuna olumlu etki etmesi gibi avantajlar
saglayarak basartyr en c¢ok etkileyen becerileri olmasimi dogurmustur. Biatlon
yarismasinda, kalp atim seviyesi, kayak esnasinda maksimum kalp atim seviyesinin
yaklasik %93'tinti ulagirken (Valleala ve ark.,2007), atis esnasinda bu oran genellikle %
61-73 seviyesine diiser (Hoffman ve Street, 1992). Arastirmalar dinlenik durumda
yapilan ve 2,1 km kayak sonrasi ulasilan ortalama %90 maksimal kalp atim sayisinda
yapilan atiglar arasinda biiylik performans farki oldugunu ortaya koymustur
(Groslambert ve ark., 1999).

Biathlon sporunda en az 3,5 kg agirligindaki tiifeklerin tasinmasi da, oksijen
tiikketimini kadinlarda kilogram basina %?2,1 erkeklerde %1,3 arttirmaktadir. Bu durum
farkli kosu hizlarinda laktik asit tiretimini ve ventilasyon hizini da etkilemektedir
(Rundell ve Szmedra, 1998). Bu verilere bakildiginda Biathlonun, motor-kontrol
becerisinin ve teknigin yamn sira, dayaniklihigin da 6énemli oldugu komplike bir spor
oldugu goriilmektedir. Dayaniklilik becerisinin boyle 6nemli oldugu bir sporda,
dayaniklilig1 etkileyen dissal faktorlere sporcularin verdigi yanit basariyr direk
etkileyebilecektir.

Yiiksek irtifa, kis sporlari igin, 1s1 ile birlikte dayaniklilig1 etkileyebilecek digsal
faktorlerin baginda gelmektedir. Yiiksek irtifada gazlarin parsiyel basmcindan
(oksijenin basmcinin diismesi ile ortaya c¢ikan hipoksi etkisi) ve 1s1 diisiistinden
kaynaklanan (artan hiperventilasyon ve artan evaporasyon sonucu ortaya ¢ikan
dehidrasyon) bir¢ok olumsuz fizyolojik degisim yaratarak, Ozellikle dayaniklilik
performansimni diisiirmektedir (Kenney ve ark., 2015, McArdle ve ark., 2009, Kraemer
ve ark., 2012). Akut submaksimal egzersizde yiiksek irtifadan kaynaklanan diisiik
oksijen saturasyonu ve artan hipoksi ile birlikte, ventilasyon ve kalp atim sayis1 artar,
stroke hacim diiser, kardiyak cikt1 artar, ayn is yiikiinde daha fazla O: kullanilir,
karbondioksitin enerji kullanim pay1 artar, laktik asit tiretimi artar, kan pH"1 diiser,
tamponlama sistemi aksar ve bazal metabolik hiz yiiksek seviyede seyreder (Buskirk
ve ark., 1967, Kaya 2016, Kenney ve ark., 2015). Bu kosullara yiiksek ventilasyona siv1
kayb1 da eklenerek dayariklilik performans: diiser. Fakat kronik yiiksek irtifa
etkisinde bu kosullara 3-6 hafta arasinda kismen adaptasyon saglanir (Kenney ve ark.,
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2015). Ornegin Diinya klasindaki biatlon atletlerinde 16 giinliik 2050m irtifa
antrenmani total hemoglobin miktarini, kirmizi kan hiicresi hacmini arttirarak
eritropoetik aktiviteyi ve dayanikliligi arttirmistir (Heinicke ve ark., 2005). VO: diistisii
Oz parsiyel basinc1 131 mmHg seviyesine diisene kadar azdir ve genellikle bu seviyede
(1500m) diisiis baslar (Kenney ve ark., 2015). 1500m sonrast her 1000m yaklasik %8-11
diisiis artar. Bu diisiiste kadin ve erkekler arasinda fark yoktur (Buskirk ve ark., 1967,
West ve ark., 1983). Bu ytizden ¢alismada sporculari adapte oldugu ytikseklik esigi
1500m alt1 ve tizeri olarak ayarlanmistir ve kiz ve erkekler birlikte degerlendirilmistir.

Bu calisma yillardir benzer antrenman adaptasyonuna ugrayan biatlon
sporcularinin  yasadiklar1 bolgenin orta diizey irtifada yapilan dayaniklilik
performansina etkisini anlamak i¢in yapilmistir. Her ne kadar Tiirkiye kosullarinda en
yliksek olan bu rakim spor bilimi literatiirtinde orta diizeyde irtifa (1500m-3000m)
olarak kabul edilse de bu yiiksekliklerin akut performansi bozacak nitelikte oldugu
hipotez edilmistir.

2. YONTEM

Arastirma metodu: Calisma, farkli rakimlarda yasayan kiz ve erkek biatlon
sporcularmin 2000m’de yapilan maksimal aerobik teste verdikleri akut tepkinin analiz
edilmesi igin yapilan deneysel bir calismadir. Bu sayede miisabakalar: yogunlukla
ylksek irtifada yapilan biatloncularin yasadiklari rakimin miisabakalara ve milli
takim se¢mesi gibi 6nemli 6l¢iim asamalarina etkisi degerlendirilmeye ¢alisilmaktadir.
Calisma grubu: Calismaya biatlon milli takimlarina adaylik siirecinde testleri yapilan
toplam 67 sporcu katilmistir. Sporcularin 41'i erkek 26’s1 kadinlardan olugsmaktadir.
Tiim sporcularin yas ortalamalar: 14,69 + 1,22 iken, erkeklerin yas ortalamas: 14,76 +
1,15, kadinlarin 14,58 + 1,33’d1ir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi: Sporcularin 2 yildan fazla stireden
beri siirekli yasadiklari sehirlerin rakimlar: tespit edilmistir. Bu rakimlarin “irtifa
(altitude)” olarak kabul edilmesi igin, bir¢ok bilimsel ¢alismada ytiksekligin fizyolojik
adaptasyon yarattig1 kabul edilen 1500m (4920 ft) taban deger olarak kabul edilmistir
(Kenney ve ark., 2015). 1500m altinda yasanan bolgeler diisiik irtifada yasayanlar (DI),
1500 ve {izeri rakimlar ise yiiksek irtifada yasayanlar (YI) olarak kodlanmustir.

Tablo-1 Sporcularin yasadiklar: sehirlerin yiiksekliklerin frekans-yiizdelik dagilimi, ortalama, medyan ve
standart sapma degerleri

Rakim Siklik %
10 3 4,5 IRTIFA
732 1 1,5
800 3 45 Ortalama: 1346,6m
870 6 9,0 Medyan: 1400m
914 6 9,0 Standart Sapma: 475,05
1208 5 7,5 Minimum: 10
1285 5 7,5 Maksimum: 2200
1400 6 9,0
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1545 6 9,0
1640 6 9,0
1661 1 1,5
1720 6 9,0
1750 4 6,0
1768 2 3,0
1893 5 7,5
2200 2 3,0

Toplam 67 100

Diisiik Irtifa 35 52.2

Yiiksek irtifa 32 47.8

Sporcularin VOzmaks degerleri shuttle-run testi sonunda, Mahar ve arkadaslar:
tarafindan 12-14 yas ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan formdil ile tespit edilmistir (Mahar
ve ark., 2006). Bu formiiliin, hem ¢ocuklar igin gelistirilmis olmast hem de formdil
icerisinde toplam lap sayismin yer almasindan dolay1 daha ayrmtili ve gegerli sonug
verecegi dustiniilmiistiir.
VOzmaks = 47,438 + (1* 0,242) + (¢ * 5,134) —a * 0,197
[1= tamamlanan lap say1s1; c= cinsiyet (erkek =1, kadin = 0); a=viicut agirhgi(kg)]
(Mahar ve ark., 2006)

Verilerin Analizi: Gruplar arasi karsilastirmalar bagimsiz 6rneklemlerde t-Testi ile
analiz edilmistir. Irtifa - lap sayzisy, irtifa - VOzmaks arasindaki iligski Pearson’s korelasyon
testi ile analiz edilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik 0.05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR

70,00 140,0

57,501
55,00 1200
52,50
60,00 T 100,07

57507 56,41

80,93

Lap Sayisi

55,00 5442 80,07

5250 72,34
50,00 60,07
47,50

45,00 40,07

VO2maks(ml.dklkg)

Dilgiik irtifa Vilksek irtifa busukitra Vitksek It
Figiir-1 Yiiksek ve diisiik irtifada yasayan sporcularin VOamaks ve lap sayilarinin karsilagtirilmasi.

DI sporcularmin ortalama VOumas degerleri 54,12, lap sayisi 72,34 iken Yi
sporcularinda bu VOzmaks 56,41, lap say1s1 80,93"diir. Fakat sporcularin shuttle-run testi
lap sayilar1 ve hesaplanan VO:mas degerleri arasindaki bu fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamustir (p>0,05).

73



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, 4(2), 69-77

Tablo-2 Artan seviye ve kosu hizi ile birlikte farkli rakimda yasayan sporcularin Kalp Atim Sayisi tepkileri

Seviye - Hiz Irtifa Or;(af;n a sit)ia t P
- sk iR o N €T T
> okmis Yokl @ wes  10e 11 0
b DR
L ¥ N S o R
c e DR X
o Tkms it » wes ep 0B 07
P omes DR 2 B0 Ty
e S
b DR mD o m o,
o o O
e DR mr
oo DS Dmew
13- 145km/s siiifklﬁif?a (3) 205,0 95 0316 )
Diisiik irtif 0 .
- 15kan/s Yilillilslek ;rii?a 1 202,0 ’ )

KAS: kalp atmu sayist.
Tabloda seviye ve hiz artisiyla beraber DI ve YI sporcularinin kalp atim sayilarindaki
degisim ve kosuya kac kisinin devam ettigi bilgisi verilmektedir. Artan hiz

seviyelerinde gruplar aras1 anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo-3 Farkli rakimlarda antrenman yapan sporcularin mekik kosusu iliskisi

Rakim VO2maks Lap Sayisi
Rakim r 1 0,355 0,363"
P 0,003 0,003
VOzmaks r 0,355 1 0,925
) 0,003 0,000
Lap r 0,363 0,925 1
p 0,003 0,000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tabloda goriildiigii gibi sporcularin mekik kosusu lap sayilari ve tahmini VOamaks
degerleri arasinda sirasityla r=0,363 ve r=0,355 degerinde 0,05 diizeyinde anlaml
pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Bu degerler cinsiyetlere gore ayr1
degerlendirildiginde lap sayisi i¢in kadinlarda r=0,456; erkeklerde r=0,367 degerine,
VOomaks i¢in kadinlarda r=0,417; erkeklerde r=0,344 degerlerindedir ve tim degerler
istatistiksel olarak anlamhidur.

4. TARTISMA VE SONUC

1500m seviyesi tizerinde yasayan sporcularin, 1500m altinda yasayan sporcularina
gore shuttle-run testinde daha yiiksek VO:mas ve toplam lap sayisi skoru ortaya
koymuslardir. Fakat bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Yasanilan
rakim - VOzmaks — Toplam lap sayisi arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde iligki ortaya
gikmistir (r=0,363; r=0,355). Rakim ytikseldikce dayaniklilik skoru artmaktadir. Testin
her seviyesi tek tek incelendiginde (Tablo 2) artan seviye ve hizda gruplar aras1 kalp
atim sayis1 ortalamalarinda fark olmamasma ragmen DI sporcularmnin kosuyu daha
fazla birakma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ornegin, 11 km/s hiz ile 12,5 km/s hiz
arasinda 20 DI sporcusu kosuyu birakirken, Y1 sporcularindan 10"u birakmustir.

Literatiir tarandiginda, yiiksek rakimda yasayan insanlarin hipoksik ortamda
daha yiiksek VO:amaks degerlerine sahip oldugu, artan ytiikseklik ile daha az diisen
oksijen tiiketimleri oldugu goriilmektedir (Brutsaert, 2008, Kaya ve Gokdemir, 2015).
Ayn yiikseklikte deniz seviyesinde yasayanlara gore daha yavas bazal metabolizma
hizlar1 vardir (Pico;n-Redtegui, 1961). And daglar1 ve Tibetlerde yasayan insanlar,
3900m civarinda yasamalarina ragmen deniz seviyesindekilerle ayni VOzmaks
degerlerine sahiptirler (Marconi ve dig, 2006, Wu ve Kayser, 2006). Peru da yiiksek
irtifada yasayanlarin (4550m) hematokrit oranlar1 (toplam kan hacmine eritrosit oran)
%60-65 iken, deniz seviyesinde yasayanlarda bu oran %45-48 civarindadir. Fakat bu
oran alt1 haftalik yiiksek rakimda yasam ile stirecte %59 seviyesine ¢ikabilmektedir
(Kenney ve ark., 2015). Tiim benzer bulgular yiliksek rakimda yasayan insanlarm bu
tizyolojik kosullara ¢evresel ve genetik olarak adapte oldugunu ortaya koymaktadir.
Tiirkiye igerisinde doruk ytikseklikteki yasam alanlar:1 (en yiiksek Ardahan 2200m)
yliksek irtifa aralig1 olarak diisiik ya da orta diizey olarak smiflandirilsa da (McArdle
ve ark., 2009), dayaniklilik performansindaki benzer diistis DI icin 2000m ylikseklikte
yapilan dayaniklilik testinde ortaya ¢ikmustir. Diger calismalara benzer sekilde, Y1
sporcularinin kalp atim sayilarinin orta siddetli ve siddetliye yakin hizlarda (maks.
kalp atim sayisinin %82-91i arasi, 9-11 km/s hizlarda) DI sporcularina gére istatistiksel
anlamlilik yaratmasa da 4-3 birim daha az oldugu goriilmektedir. Calismalarda ortaya
koyulan ve yiiksek irtifa ile artan katekolamin etkisinin buna sebep oldugu
bilinmektedir. Hem dinlenme hem egzersiz esnasinda norepinefrin aktivitesi
ylikseklikle artmaktadir (Mazzeo ve ark, 1995, Mazzeo ve Reeves, 2003). Kalp atim
sayisindaki ve kan basincindaki artis, kanin kalbe doniis miktarmi ve stroke hacmi
etkileyerek dayaniklihigi diisiirmektedir (McArdle ve ark., 2009). Bu durum DI
sporcularmin kosuyu erken birakmalarima neden olmus olabilir.
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Calismada ortaya koyulan bulgular yoruma agik olsa da benzer seviyede ve
antrenman diizeyindeki biatlon sporcularmin 2000m dayaniklilik kosusuna verdikleri
yanitin yasadiklar1 rakimdan etkilendigi sOylenebilir. Gerek miisabaka gerekse
performans testlerinde biatlon sporcularmin daha basarili olabilmeleri igin, yiikseklige
gore belirlenmis adaptasyon siiresini (2300m i¢in minimum iki haftada adaptasyon
baslamaktadir) miisabaka-test rakiminda gegirmeleri basariy1 arttirabilir.
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Oz

Bilginin hizla yayginlagsmasiyla toplumlar, bilimsel ¢alismalara ve bilim insanlarina yénelik tutumlarin,
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasini onemsemektedirler. Calismada, Spor Bilimleri alaninda
Ogrenim goren Ogrencilerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun Srneklem ydntemi kullanilmis ve galisma betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. MSKU
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 118’ kadin (X=22,63), 223’4 erkek (X=22,79) toplam 341
ogrenci (X=22,25) ¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, Korkmaz, $ahin ve
Yesil tarafindan geligtirilen (2011) “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum” dlgegi (BAYTO) ve aragtirmaci
tarafindan olusturulan, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemekicin frekans ve ylizde analizi, kullanilan 6l¢ekten elde edilen veriler
ile degiskenler (gruplar) arasindaki farki bulmak amaci ile t-testi ve teky6nlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, cinsiyet degiskeni incelendiginde; “arastirmalara
yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, yas ve 6grenim
tiiri degiskenlerinde herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Katilimcilarin 6grenim goérdiigii boliime gore
ise, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin, Antrendrliik Egitimi béliimii 6grencilerine gore anlamli diizeyde
aragtirmacilara yardimei olmaya daha isteksiz oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira “aragtirmalara
yonelik olumlu tutum” alt boyutunda yine Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin diger tiim 6grencilere gore
anlamli diizeyde diisiik ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; 6grencilerin bilimsel
arastirmaya yonelik tutumlarinin ilgili bazi boyutlarinda cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar oldugu bulunmusgtur. Ozellikle Rekreasyon Boliimii égrencileri igin bilimsel
aragtirmaya yonelik olumlu tutum kazandiracak galigmalarin arttirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, bilim aragtirmaya yonelik tutum, spor bilimleri 6grencileri.
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Abstract

This study, it is aimed to examine the attitudes of students in the department of Sports Sciences towards
scientific research according to different variables. In determining the participants, a convenience
sampling method, one of the non-random sampling methods were used and the study was conducted
with a descriptive scanning model. 341 students (118 female 223 male) educated in the Faculty of Sport
Sciences at MSKU the sample of the study. As a data collection tool, the scale of “Attitude towards Scientific
Research,” developed by Korkmaz, Sahin, and Yesil (2011) and “Personal Information Form” was utilized.
In the analysis of the obtained data, frequency and percentage analysis were applied to determine the socio-
demographic features of participants, t-test and unilateral variance analysis (ANOVA) was applied to find
out the difference between the variables and the data obtained from the scale used. In light of the findings
obtained from the research, when the gender variable is examined, a statistically significant difference was
found in the sub-dimension of “negative attitude towards researches’, there was no difference in age and
education type variables. According to the department where the participants study, it has been determined
that the students of the department of Recreation are significantly more reluctant to help researchers
than the students of the Department of Coaching Education. Also, in the sub-dimension of “positive
attitude towards researches’, it has been determined that the students of the department of Recreation had
significantly lower average scores compared to all other students. In conclusion, especially for Department
of Recreation students, it may be suggested to increase the studies that will provide a positive attitude
towards scientific research.

Keywords: Attitude, attitude towards science research, sports sciences students.

GIRIS

Diinya, ilk ¢agdan icinde bulundugumuz yakin ¢aga kadar ve hatta 1990’lardan beri kullanilan
bilgi ¢ag1 terimi dahil olmak tizere gecen zamanda siirekli gelismis ve yenilenmistir. Bu gelisim ve
yenilenmenin temel nedeni zamanin baglangicindan beri insanoglunun bitmez titkenmez meraki ve
ilgisidir. Clinkii dogay1 ve evreni bilme arzusu, icerdigi olaylar1 anlama istegi insanoglunun temel
davraniglarindan birisidir (Dombayci ve Ercan, 2017).

Bilim kavrami da diinya ve insan ile birlikte gelismekte ve yenilenmektedir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelerin giiniimiizde en {ist seviyede olmasinin en 6nemli faktorii bilgi ve bilimdir (Uyanik,
2018). Ozellikle 20. ve 21. yiizyilda bilgi ve bilim anlayis1 teknolojinin gelisimi ile siirekli degismekte
ve kiiresellesmektedir (Cakmak, Tagkiran ve Bulut, 2015). Bu takip edilmesi zor olan degisim
slirecinin sonucunda sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecis yasanmaktadir (Seref, Yilmaz ve
Varisoglu, 2012).

Unlii diistiniir Herakleitos'un dedigi gibi “degismeyen tek sey degisimin kendisidir” Bilgi toplumuna
gecis yapan iilkelerde hizli bir degisim ve gelisim siirecinin yaganmakta oldugu disiiniilmektedir.
Bu degisime adapte olamayan {ilkeler ekonomik, sosyal ve toplumsal olarak problemler yasarken
gelisime ayak uyduran iilkeler bu alanlarda kendilerini giincelleyerek giiglenmislerdir (Al-Hilali ve
dig., 2016). Diinyada gelismis olarak goriilen ¢agdas tilkelerin ayni zamanda bilimsel gelismislik
diizeylerinin de ileri oldugu bilinmektedir (Polat, 2014).

Bilimsel arastirmalar, bilimin somut ve yenilenebilir iiriinleri olarak diigiiniilebilir. Glinimiizde
yasadigimiz diinyada ortaya ¢ikan problemlere karsi ¢oziim saglamak icin dinamik bireyler ve
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profesyonellere ihtiya¢ vardir (Demetrion, 2004). Bu dinamikligi saglamanin en temel yolu bilime ve
bilimsel aragtirmalara verilen 6nemin artmasidir (Bassafar ve Almasri, 2017). Egitim kurumlarinin
amaci bilgi caginda yasanan degisim ve gelisimlere adapte olan, bilgi ve iletisim teknolojileri ile bilgiye
ulagan, ulastig1 bilgileri kullanan, uygulayan ve degerlendirebilen bireyler yetistirmektir (Asiroglu,
2016). Bu noktada en 6nemli gorev yiiksek egitim kurumu olan tiniversitelere diigmektedir.

Universite dgrencilerininkariyer firsatlarindan biri olan akademisyenlik mesleginin temelini olusturan
bilimsel aragtirmaya yonelik tutum olduk¢a 6nemlidir (Heerwegh ve dig., 2016). Bilimin gelisebilmesi
ve siirekliligini saglayabilmesi igin bilimsel arastirma isgiiciiniin yiiksek olmasi gerekmektedir; bu
nedenle tiniversiteler gelecegin bilim insani rezervi olan dgrencilere bilimsel aragtirmanin 6nemini
iyi anlamalar1 yoniinde kendilerini gelistirme imkanlarini saglamalidirlar (Ping, 2015). Bu amagla

9« PEIINNYS

universitelerde “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, “Arastirma Projesi”, “Bilimsel Arastirma Projesi’,
“Alan Egitiminde Arastirma Projesi” vb. dersler okutulmaktadir. Bilimsel aragtirmalara olumlu tutum
gosteren Ogrenciler diger dgrencilere gore zihinsel ve biligsel olarak bir¢ok yeti kazanmaktadirlar
(Haseeb, ve dig., 2016). Ogrencilerin bilimsel arastirmalara katilmas1 6zellikle iletisim becerileri,
zaman yonetimi, analitik diigiinme yetileri gibi yetilerini gelistirmektedir (Kasulkar ve dig., 2013).
Ayrica bilimsel arastirma projelerine katilan 6grenciler sadece analitik ve kendi kendine 6grenme
becerisini kazanmanin yaninda sozlii ve yazil iletisim becerilerini gelistireceklerdir (Devi ve dig.,
2010). Gelistirilecek bu 6zeliklerle birlikte 6grenciler hem toplumun problemlerine ¢6ziim getirecek

hem de yasam boyu 6grenme ilkesi sayesinde kendilerini yenileyebileceklerdir (Cogaltay, 2016).

Spor bilimleri de diger modern bilimler gibi giinden giine biiylimekte ve gelismektedir. Spor bilimleri
egitimi veren kurumlar sadece nitelikli beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirmenin disinda
toplumsal sorunlara da ¢6ziim getirebilecek 6gretmenler yetistirmeyi ilke haline getirmelidir. Ciinki
spor bilimciler sadece iyi sporcular yetistirmenin disinda toplumun gelisiminde de etkili olabilecek
rol modellerdir (Guo ve Li, 2017).

Spor bilimleri alaninin iginde saghk egitimi, saglikli yasam, spor fizyolojisi ve anatomisi, spor
psikolojisi gibi uzmanlik alanlar1 bulunmaktadir (Saracaloglu, 2005). Bu uzmanlik alanlar1 diger
alanlarda oldugu gibi hizla gelismekte ve toplumsal fayda saglamaktadir. Beden egitimi ve spor alan
ile ilgili 6gretmen, antrendr, rekreasyon uzmani ve spor yoneticisi yetistiren kurumlar bu uzmanlik
alanlarini hem kendilerine hem de 6grencilerine iyice empoze etmeli ve toplumun bu konularda
bilinglenmesi i¢in bilimsel ve sosyal ¢alismalarini arttirmalidirlar.

Alanyazin incelendiginde, 6gretmen adaylarmin akademik ¢alismalara yonelik tutumlarinin
incelendigi yurtigi ve yurtdisi calismalara rastlanmistir (Bahtiyar ve Can, 2016; Polat, 2014; Yenice
ve dig., 2019). Kirsad (2015), 6gretmen adaylari {izerine bilimsel arastirmaya yonelik tutum
ve epistemolojik inan¢ kavramlarini inceledifi c¢alismada, “Arastirmacilara Yardimci Olmaya
Isteksizlik” boyutunda béliimler agisindan anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Kes &
Sahin (2019), hemsirelik 6grencilerinin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik kaygi ve tutumlarini
inceledikleri aragtirmalarinda, katilimcilarin bilimsel aragtirmalara yonelik hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar: arasinda sinif diizeylerine gore anlaml farkliliklar tespit etmisler ve cinsiyet ile
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“Aragtirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik” boyutu ve arastirmacilara yonelik olumlu tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu ifade etmislerdir.

Spor bilimleri alaninda ise bireylerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin incelendigi yeterli
sayida calismanin yapilmadigi, yapilan ¢alismalarin da bilimsel aragtirmalara kargi tutumlari ve
aragtirma basarilart ile sinirli kaldigr gérillmiistiir (Guo ve Li, 2017; Saracaloglu, 2005). Bu sebeple
alan yazindaki eksikligin kapatilmasina katki saglamak ve mevcut durumu ortaya c¢ikarmak
amaciyla calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlar
incelenmistir. Aragtirmanin spor yoneticilerine, spor bilimcilere, 6gretmen yetistiren ve gérevlendiren

kurumlara, bilimsel ¢alisma yapacak akademisyen ve 6grencilere katk: saglayacag: disiiniilmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda tiim toplumlar agisindan bilim ve bilime verilen deger, iilkelerin refah ve
gelismigligini saglamada temel felsefe olarak benimsenmektedir. Ozellikle iginde bulundugumuz
cagin gerektirdigi sorunlara daha giivenilir ¢6ztimler tiretmek amaciyla bir¢ok alanda bilimsel
aragtirmalar yapilmaktadir. Temelde, bilinmeyeni bilinir kilma, 6grenme, karanliga 151k tutma,
kisaca bir aydinlanma siireci olan bilimsel aragtirma, planli ve programli bir sekilde yapilan
akademik calismalardir (Kiiglikoglu ve dig., 2013). Bu akademik ¢aligmalarda 6ncii olabilmek ve
diger toplumlarin gerisinde kalmamak i¢in ise bireylerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasi bityiik 6nem tagimaktadir. Bu noktada, toplumda bilimsel
aragtirma kiltiriiniin nasil olusturulacagi sorusuna cevap aranmasinin onemi giin gectikce
artmaktadir.

Gelismis birgok iilke, egitim sistemleri ve kurumlarimi ilerletmek amaciyla, bagimsiz olarak
aragtirma yapan ve diger aragtirmalari elegtirebilen bireyler yetistirmektedir (Polat, 2014). Ulkemizde
tiniversitelerin bircok boliimlerinde bu amaca yonelik “Bilimsel Aragtirma Yontemleri” ve “Aragtirma
Projesi” dersleri yiiriitiilmektedir. Ancak yine de bilimsel aragtirmalar: takip eden ve bilimi 6grenme-
ogretme siireclerine entegre eden bireylerin sayist azinliktadir (Yapict, 2017). Universitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren bireylerde de bilimsel arastirma kiltiirtintin olusturulmast,
onlarin bilimsel aragtirmaya yo6nelik olumlu tutum gelistirmelerinin ve mesleklerinde daha etkin
bireyler olmalarimin saglanmasi agisindan yukarida belirtilen dersler diginda miifredatlara bilim
felsefesi, temel istatistik, istatistiksel yazilimlarla ilgili dersler zorunlu olarak konulmalidir. Béylece
ogrenciler karsilarina ¢ikan bilimsel bir calismayi daha bilingli ve elestirel bir tarzda degerlendirmeleri,
spor bilimleri alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin daha dogru ve genellenebilir sonuglar ortaya
¢ikarmasina katki saglayacaktir. Bu siiregte 6grencilerin aragtirmact kimligi ile birlikte bilimsel
aragtirma yontem, teknik ve siirelerine dair bilgi ve becerileri de kazanmasi beklenilmektedir.

Ttim bu bilgiler 1s181nda ¢aliymanin amacini, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin
bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi olusturmaktadir.

Bu amag cercevesinde asagidaki problemlere cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar ne diizeydedir?
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2. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasmakta
mudir?

3. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari béliim ve égrenim tiirii degiskenlerine gére
farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanmin Modeli: Bu ¢aligma betimsel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2018-2019 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim ve 6gretimlerine devam eden 1492 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin
orneklem grubunu ise arastirmaya kendi istegi ile katilan 118 kadin, 231 erkek toplam 349 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun Orneklem yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Funda
Demirel, 2018).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ézelliklerine iligkin bilgiler

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 118 34.6

Erkek 223 65.4

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 22,6

e Antrenérliik Egitimi 75 22.0
Boliim R

Spor Yoneticiligi 104 30.5

Rekreasyon 85 249

20 Yag ve Altt 123 36.1

Yas 21-22 Yas 130 38.1

23 Yas ve Uzeri 88 25.8

Orenim Tiiri I\llohrm'fllggre.tim 211 61.9

Ikinci Ogretim 130 38.1

Toplam 341 100

Tablo-1de SBF 6grencilerinin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %34,6’1 (n=118) kadin; %65,4ti (n=223) ise erkektir. Katilimcilarin egitim
aldiklar1 béliimlere bakildiginda %22,6’1 (n=77) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %22,0’si
(n=75) Antrendrliik Egitimi, %30,5'i (n=104) Spor Yoneticiligi ve %24,9u (n=85) Rekreasyon
Bolimii 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya goniilli olarak dahil olan dniversite
6grencilerinin yaslarina bakildiginda %36.1’nin (n=123) 20 yas ve altinda, %38,1’inin (n=130) 21-22
yasinda, %25,8’inin (n=88) 23 yas ve iizeri yasta oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin 6grenim tiirleri
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incelendiginde %61,9unun (n=211) normal &gretimde okudugu, %38.1'inin de (n=130) ikinci

ogretimde okudugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari: Mevcut aragtirmada veriler Korkmaz, Sahin ve Yesil (2011) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik-giivenilirligi yapilmis “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi” ile elde
edilmistir. Ayrica arastirmacilarin olusturdugu, katiimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri
bolim ve 6grenim tiiriinii belirlemek tizere hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bilimsel
Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi toplam 30 madde ve 4 alt boyuttan (arastirmacilara yardimci
olmaya isteksizlik, arastirmalara yonelik olumsuz tutum, arastirmalara yonelik olumlu tutum ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum) olugmaktadir. Ogrencilerin, verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlarin ytikselmesi birinci ve ikinci faktorler i¢in olumsuz tutumun arttigini, tigiincii ve
dordiincii faktorlerde ise olumlu tutumun arttigini gostermektedir. Arastirmada katilimcilarin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmryorum
(1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde 5°1i Likert tipi olcekle degerlendirilmistir. Calismada kullanilan “Bilimsel Arastirmalara
Yénelik Tutum Olgeginin giivenilirlik analiz sonucu .806 olarak bulunurken, faktorlere ait degerler
Fak-1 i¢in .818, Fak-2 i¢in .845, Fak-3 i¢in .860, Fak-4 i¢in .871 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda toplanan veriler dncelikle hatali ya da eksik belirlenen
formlarin ¢ikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim
gosterme durumlar: incelenmistir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilarinin - 1.5 ve +1.5
araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Alpar, 2006). Elde edilen
verilerin analizinde; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans ve yilizde
analizi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini 6grenmek
amaciyla t-testi ve tekyonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek
amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve

yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Faktorlere Gore Olgek Puan Dagilimi

N Min. Max. Ort. Ss Carpiklik  Basiklik
BAYTO 341 52.00 144.00 2.896 0.435 .349 1.061
Ara?t“ma“;:::k‘s{fzrl‘iil‘(ma Olmaya 50 go0 3900 255 0811 227 -240
Aragtirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 341 9.00 43.00 2.206 0.706 .698 564
Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum 341 7.00 35.00 3.368 0.850 -.280 -.162
Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 341 6.00 30.00 3.8348 0.803 -.626 .106
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Arastirma kapsaminda MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin “Bilimsel Arastirmaya Yonelik
Tutum Olgeginden” (BAYTO) aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.896'dir. Carpiklik (.349) ve
basiklik (1.061) katsayilar1 incelendiginde katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima
sahip oldugu goriilmektedir. Standart sapma degeri ise .435dir (Tablo-2). Bu baglamda elde edilen

verilere, parametrik testler uygulanmigtir.

Tablo 3. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet n X (Y t p
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Kadin 118 2.536 .840 314 699
Isteksizlik Erkek 223 2565 797 ’ ‘

Kad 118 2.096 .620

Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum aam -2.206 .037*
Erkek 223 2.264 742
Kad 118 3.435 815

Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum adim 1.068 234
Erkek 223 3.332 868
o Kadin 18 3915 810

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 1.347 454
Erkek 223 3.792 .798

p<.05*

Tablo-3'de SBF 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore BAYTO'den aldiklar1 puanlar incelendiginde,
kadin ve erkek 6grenciler arasinda “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” (p=.037<.05) alt boyutunda
erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmacilara
yardimci olmaya isteksizlik (p=.699>.05), aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.234>.05) ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.454>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

tespit edilmemistir.

Tablo 4. SBF &grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin yas degiskenine gére ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Yas n X o F p
20 Yas ve Alt1 123 2.495 .743
Arastirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik 21-22 Yag 130 2.565 819 637 530
23 Yag ve Uzeri 88 2622 .888
20 Yas ve Alt1 123 2.114 .631
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 21-22 Yas 130 2209 744 2394 093
23 Yas ve Uzeri 88 2.329 735
20 Yas ve Alt1 123 3.341 .818
Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.390 .857 105900
23 Yag ve Uzeri 88 3373 .891
20 Yas ve Alt1 123 3.837 .765
Aragtirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.885 794 689 503
23 Yas ve Uzeri 88 3755 868
p>.05
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Tablo-4'deki yas degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, 23 yas ve lizeri 6grencilerin bilimsel

aragtirmaya yonelik tutumlarinin olumsuz anlamda degistigi gortilmektedir. Ancak bu degisimin

tiim alt boyutlarda da istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarimin bolim degiskenine gore ANOVA testi

sonuclar1
Alt Boyutlar Boliim n X o F p  Post-Hoc
1)BES Ogretmenligi 77 2.555 873
Arag?tlrmaq!ara Y‘ar(.:hmq Z)Antrenor.luk Egltlml 75 2.396 813 333 000F 452
Olmaya Isteksizlik 3)Spor Yoneticiligi 104 2.489 802
4)Rekreasyon 85 2.775 723
1)BES Oretmenligi 77 2284 820
Arastirmalara Yonelik 2)Antrenérlitk Egitimi 75 2.071 730 1907 .18 ]
Olumsuz Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 2.165 705 ' '
4)Rekreasyon 85 2.304 544
1)BES Ogretmenligi 77 3.673 728 1>4
Aragtirmalara Yonelik Olumlu ~ 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.460 814 8541  .000% 2>4
Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.348 902 3>4
4)Rekreasyon 85 3.033 810 1>3
1)BES Ogretmenligi 77 3.889 712
Arastirmacilara Yonelik 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.855 .846 824 181 )
Olumlu Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.875 838 ' '
4)Rekreasyon 85 3.717 .800

p<.05*

Tablo-5de SBF 6grencilerinin boliim degiskenleri hakkinda bilgi verilmektedir. Boliim degiskenine

iliskin katilimcilarin BAYTOden aldiklar1 puanlara bakildiginda, aragtirmalara yénelik olumsuz

tutum (p=.128>.05) ve arastirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.481>.05) alt boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Ancak aragtirmacilara yardimci olmaya

isteksizlik (p=.020<.05) alt boyutunda ise Rekreasyon ve Antrenorlitk Egitimi boliimleri arasinda

anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.000<.05) alt boyutunda

tiim boliimlerin 6grencileri ile Rekreasyon bolumii 6grencileri arasindan anlaml farklilik oldugu

gortilmektedir.

Tablo 6. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin 6grenim tiirti degiskenine gore t testi

sonuglari
Alt Boyutlar Ogrenim Tiirii n xX (4] t p
. N 1 Ogreti 211 2.537 .790
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Isteksizlik 'o.rm'f; R Vgre' m -.495 286
Ikinci Ogretim 130 2582 .846
Normal Ogretim 211 2.161 675
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum L ug ) -1.488 .069
Ikinci Ogretim 130 2278 751
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Normal Ogretim 211 3421 850

Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum o 1.465 871
Ikinci Ogretim 130 3282 .846
Normal Ogreti 211 3.873 797

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum .o.rm? < Vgrel m 1137 751
Ikinci Ogretim 130 3.771 811

p>.05

Tablo-6’ya bakildiginda SBF &grencilerinin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik
tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Buna gére normal 6gretimde okuyan 6grencilerin
bilimsel arastirmalara ve arastirmacilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriiliirken bu
farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yirmi birinci yiizyilin en giiclii tilkelerinin, bilimsel arastirmalar 1s18inda bilim ve teknoloji tireten
tilkeler oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlarimi inceleyerek, tilkemizdeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine onciilik etmek ve
gelecek caligmalara képrii kurmak amaclanmustir. Elde edilen veriler; katilmcilarin cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen bolim ve bolim tiirli degiskenleri hususunda bulgulara doniistiirtilmiistiir.

Arastirma bulgularinda, SBF 06grencilerinin bilimsel arastirmalara yonelik olumlu tutum
puan ortalamalarinin Fak-3 (3.36+.85) ve Fak-4 (3.83+.80) boyutlarinda degerlendirildiginde
iyilestirilebilir bir diizeyde oldugu soylenebilir. Maalesef giinimiizde bilgiye ulasma yolunun medya
ile sinirl kalmasi, bilimsel arastirma kiltiriinin gelismesi ve yayginlasmasinda negatif etkiler
yaratabilmektedir. Kiigiikoglu ve dig. (2013)’nin 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirma siirecine
iliskin goriislerini inceledikleri nitel calismada, bilimsel aragtirmaya yonelik kavramlarin 6gretmen
adaylar1 tarafindan tam ve dogru olarak algilanamadigi vurgulanmaktadir. Yine, Tagdemir ve
Tasdemir (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, gretmen adaylarinin bilimsel aragtirmalari
inceleme yeterlilikleri arastirilmis ve katilimcilarin bilimsel arastirma yapmay1 gereksiz bulduklar
ve tam olarak anlayamadig: belirtilmistir. Fakat bu duruma paralel olmayan ve alan yazinda yer alan
bir¢ok arastirma da bulunmaktadir (Duran & Sahin-Sarkin, 2019; Sec¢kin-Kapucu, 2018; Bas, 2017).

Aragtirmanin diger bulgularinda, SBF 6grencilerinin bilimsel arasgtirmaya yonelik tutumlarinda
cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, “aragtirmalara y6nelik olumsuz tutum”
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=.037<.05). Bu farklilig1 erkek 6grencilerin daha
yiksek olumsuz tutum puan ortalamasina sahip olmas: olusturmaktadir. Kiz ve erkeklerin 6zellikle
ilgi, tutum, psiko-sosyal gelisim yoniiyle birtakim farkhiliklar gosterebildikleri bilinmektedir.
Ulkemizde genellikle kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore daha disiplinli ve ebeveyn destegi
gorerek egitilmesi onlarin okuma ve arastirma tutumlarina olumlu bir katki saglamis olabilir.
Batyra (2017), Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programinin (PISA) 2015 yilina ait bulgularini
degerlendirmis ve Tiirkiyede cinsiyete dayali bagari farkini incelemistir. Arasgtirmada 15 yas
grubundaki kiz 6grencilerin ayni yastaki erkek 6grencilerden ortalama olarak daha yiiksek notlar
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aldiklarini ve daha iyi okullarda egitim gordiiklerini belirmistir. Ayrica genel olarak kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha hirsh ve okula aidiyet hislerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktada calisjmamizin sonuglarini desteklemektedir. Korkmaz ve dig., (2011), 6gretmen
adaylarinin bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmada, kadin ve erkek adaylarin, “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda anlamh
diizeyde farklilagtiklarini belirtmislerdir. Bu farklilik, ¢aliymamiza benzer sekilde kadin 6gretmen
adaylarin puan ortalamalarimin erkeklere gore daha diisitk olmasindan kaynaklanmaktadir. Alan
yazinda bulunan iniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; cinsiyet
degiskenine iligkin arastirmamiz sonucu ile paralellik gostermeyen ¢alismalarin yani sira bilimsel
aragtirmaya yonelik tutumlarin cinsiyet a¢isindan farklilik gostermedigini vurgulayan ¢aligmalarda
dikkat gekmektedir (Cakmak ve dig., 2015; Polat, 2014).

Bolim degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, “Aragtirmalara yonelik olumlu
tutum” alt boyutunda Rekreasyon Bolimii 6grencilerinin, diger tiim boliimlerdeki 6grencilere gore
bilimsel aragtirmalara yonelik olumlu tutumlarmin diisiik oldugu ve bu farkliligin da istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000<.05). Yine benzer sekilde “Arastirmacilara Yardimci
Olmaya Isteksizlik (p=.020<.05)” alt boyutunda, Rekreasyon béliimii égrencilerinin, Antrenérlitk
Egitimi bolimii 6grencilerine gore arastirmacilara yardimc: olmaya daha isteksiz oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Maalesef tilkemizde Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin Rekreasyon boliimlerinden mezun olan Ogrencilerin istithdam ve kendilerini
rekreasyon lideri olarak tanimlamasma yonelik problemler yasanmaktadir. Bu baglamda,
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara olan ilgi ve isteklerinin, bu bilgilerden
nasil ve nerede yararlanacaklarina olan inangsizliklarindan dolayr diisitk oldugu distintlebilir.
Ziyagil (2011) yapmis oldugu “Spor Bilimlerinde Tiirkiyedeki Rekreasyon Boélimlerinin Avrupa
Yiiksekogretim Yapisi ile Uyumlastirilmasi” adli ¢aligmasinda, fiziksel aktivite ve rekreasyonel
sportif faaliyetleri yonetecek liderlerin yeterlilik diizeyleri ve niteliklerini ayrica rekreasyon boliimii
programinin ve uygulamalarinin yetersizligi gibi temel problemleri rapor etmistir. C6ziim olarak
“saglik ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi” adiyla yeni bir yap1 olusturulmasini
onermektedir. Bunun yani sira iilkemiz genelinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretmenlik boliimi
ogrencileri, daha ytiksek akademik ve sportif basarilara sahip 6grenciler arasindan se¢ilmektedir.
Bu durum, 6gretmen adaylarinin, bilimsel arastirmaya yonelik daha yiiksek olumlu tutum puanina
sahip olmalarini agiklayabilir. Asiroglu (2016), 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlar: ile bilimsel arastirma dersindeki basarilari arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda,
katilimcilarin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarmin, kayith olunan bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak degistigini belirtmistir. Bu sonu¢ béliimler aras: farklar bazinda aragtirmamizla
paralellik gostermektedir.

Calismada katilimcilarin BAYTO’nden aldiklari puanlar incelendiginde, 6grencilerin yaslari arttikga
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin olumsuz olarak arttig1 ancak bu olumsuz artigin tim alt
boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>.05). Genel olarak,
aragtirma grubunun bilimsel arastirmaya y6nelik tutum puan ortalamalarinin daha iyi bir diizeye
getirilmesi ihtiyac1 goz oniine alindiginda, SBF 6grencilerinin bilime ve bilim insanina yonelik ilgi,
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merak ve heyecandan yoksun olduklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin yaslar1 arttikca dzellikle is bulma
ve sinav kaygisi gibi etkenlerle, bir bilgiyi derinlemesine arastirip inceleme yerine ezbere dayali
ogrenmeye yoneldikleri digiiniilebilir. Ayrica spor bilimleri fakiiltelerinde yer alan fen ve sayisal
agirlikli derslerin simirli olmast 6grencilerin daha ¢ok yiizeysel 6grenme yaklagimini kullanarak,
arastirma ve sorgulamadan uzaklagmalarina sebep olabilmektedir. {lhan Beyaztas ve Senemoglu
(2015), Tiirkge Ogretmenligi, Hukuk ve Tip Fakiiltesi olmak iizere 90 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, bagarili &grencilerin 6grenme yaklasimlarini etkileyen faktorleri
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, ders tiiriiniin s6zel olmasi ve ezbere dayali olmasi durumunda
Ogrencilerin ylizeysel 6grenme yaklasimina yoneldikleri, ders tiiriiniin sayisal ve sorgulamaya
dayali olmas1 durumunda ise 6grencilerin derinlemesine 6grenme yaklasimina yoneldiklerini tespit
etmislerdir. Bu baglamda diisiinildiigiinde, bilimsel aragtirmaya yonelik tutumun da olumsuz yonde
etkilenebilecegi soylenebilir.

Aragtirmada son olarak katilimcilarin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik tutumlari
incelenmis ve normal 6gretimde okuyan 6grencilerin bilimsel aragtirmalara ve arastirmacilara
yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina ragmen, bu farkin istatistiksel agidan anlaml diizeyde
olmadig1 belirlenmistir (p>,05). SBF 6grencileri, iniversiteye giris sirasinda hem genel yetenek puani
hem de OSYM puanlari ile birlikte degerlendirilerek tercih sirasina gore yerlestirilmektedir. Genel
olarak, daha yiiksek ortalama puana sahip 6grencilerin dncelikle normal 6gretimi tercih ettikleri
bilinmektedir. Anlaml diizeyde olmasa da olusan bu farkliligin, akademik ve sportif anlamda daha
basarili profile sahip 6grencilerin normal 6gretime yerlesmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Bunun yani sira Ulkemizde “bilimsel arastirma” 6zellikle lisansiistii egitimin temel islevi gibi
algilanmaktadir. Bu baglamda; bilimsel aragtirma kiiltiiriiniin 6grencilere kazandirilmasimnin bir
egitim sorunu oldugu, {iniversitelerde bilim ve egitimin birbirini biitiinleyen temel olgular olarak
algilanmasi gerekliligi vurgulanmalidir. Ilhan, Celik ve Aslan (2016), iiniversite dgrencilerinin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aliymada, 6grencilerin arastirmaya iligkin
tutumlari ilgi, 6nem, motivasyon ve yararlilik alt boyutlar: agisindan diisiik diizeyde oldugunu ve
ogrencilerin aragtirmaya yonelik tutumlarinin diigiik oldugunu vurgulamuglardir. Ozkan, Ozeke,
Giiler ve Senocak (2017), iiniversite 6grencilerinin bilim insan1 imajlar1 ve bu imajlar1 etkileyen bazi
faktorleri arastirdiklar: calismalarinda, katilimcilarin genel olarak geleneksel bilim insani imajindan
uzak olduklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yoénelik tutumlarinin gelistirilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir. Bu baglamda hem aragtirma sonuglarina hem de gelecek caligmalara yonelik
oneriler olugturulmustur.

ONERILER

Ozellikle Rekreasyon bélimii dgrencilerinin tutumlarinin olumsuz olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun nedeninin nitel veya karma modellerde yiiriitillecek ¢alismalar 151§1nda aragtirilmasi
onerilebilir. Bunun yani sira sadece okul dersleri olarak degil, 6grencilerin yasamlarinin tiim
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donemlerinde bilimsel yontemlerden yararlanabilmelerini saglamak amaciyla, derslere ek olarak
proje kapsaminda bilimsel aragtirmalar yapmalarina, imkan taninmalidir. Bunun yani sira spor
bilimlerinde alaninda ¢alisan nitelikli bilim insanlar1 ile belirli araliklarla 6grencilerin bir araya
getirilmesi ve pozitif bir etkilesimin olusturulmas: planlanabilir. Fakiiltelerin kendilerine ait bir
kiitiiphanelerinin bulunmasi ve 6gretim elemanlarinin dersleri kapsaminda 6grencileri aragtirmaya
tegvik edici 6dev ve programlara yonlendirmeleri saglanabilir.
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